ZERTIFIKAT

José Peisler

erwarb durch erfolgreich abgelegte Prifungen die

Fithesstrainer C-Lizenz

inklusive

FITNESS - FUHRERSCHEIN

* Bundesministerium
José erwarb durch den Kurs folgende Kenntnisse: I fiir Bildung
und Forschung
Trainingsprinzipien & Belastungsnormative (1UE)
Reizschwellengesetz (1UE)
Aktiver und passiver Bewegungsapparat (1UE)
Gelenke & Bewegungsrichtungen (1UE)

Herz-Kreislauf-System (1UE)

Blutkreislauf (1UE)

Laktat & Muskelkater (1UE) m
Trainingsmethoden im Ausdauertraining (1UE)

Nervensystem (1UE) Europaische

Kommission

Sport & Immunsystem (1UE)
Kommunikation & Korpersprache (1UE)

Verletzungen & 1. Hilfe (1UE) - DOR

José hat wahrend des Lehrgangs zum Erwerb des FITNESS-FUHRERSCHEINS sechs Priifungen mit jeweils 90%
bestanden sowie mit sechs beantworteten Leistungstests
exzellenten Kenntnisstand bewiesen.
Die Abschlusspriifung zur Fitnesstrainer C-Lizenz hat José mit Auszeichnung nach 12UE bestanden.

Hamburg, den 03.12.2022

Christian Jendriéke
geschaftsfihrender Inhaber



